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 § 20    
                    
                   

Rastaktiviteter på Öxnereds skola 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Ann Nyqvist, Verksamhetschef Barn- och utbildningsförvaltningen och Linda Forssén, 
Rektor Öxnereds skola informerade om projektet Rastaktiviteter på Öxnereds skola. 
Bildspel bifogas protokollet.  
 
Under våren 2022 inkom Barn- och utbildningsnämnden med ansökan om 
Samverkansprojekt Öxnered skola och kultur- och fritidsförvaltningen gällande 
rastverksamhet.  
 
- Barn- och utbildningsnämnden ansöker om 280 tkr ur kommunstyrelsens  
förfogandeanslag för socialt förebyggande och trygghetsskapande insatser för år  
2022, till samverkansprojekt Öxnered skola och kultur- och fritidsförvaltningen  
gällande rastverksamhet. 
 
- Barn- och utbildningsnämnden ansöker om 270 tkr ur kommunstyrelsens  
förfogandeanslag för socialt förebyggande och trygghetsskapande insatser för år  
2023, till samverkansprojekt Öxnered skola och kultur- och fritidsförvaltningen  
gällande rastverksamhet. 
 
Kommunstyrelsen beslutar 2022-05-23 § 89 att tillföra 280 tkr till barn- och 
utbildningsnämnden för höstterminen 2022 avseende samverkansprojekt om 
rastverksamhet vid Öxnereds skola. Finansiering sker ur avsatta medel i 
kommunstyrelsens förfogandeanslag avseende socialt förebyggande och 
trygghetsskapande insatser, kopplade till kommunens inriktningsmål om jämställda och 
jämlika förutsättningar samt fullföljda studier. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet har nu fått in ansökan på 270 tkr för samma projekt 
gällande tidsperioden vårterminen 2023.  
 
Västra Götalandsregionen är positiva utifrån att projektet innefattar både fysisk aktivitet 
och arbete med fullföljda studier.  
 
Beslut 
Rådet beslutar att bifalla ansökan och finansiering och tilldela Barn- och 
utbildningsförvaltningen 270 tkr för 2023. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet önskar information under projektets gång.  
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§ 21   
 
ANDT-strategi 
 
Sammanfattning av ärendet  
Sara Gunnarsson Forsberg, drogförebyggande samordnare, informerade om den nya 
nationella ANDTS-strategin. Det som är nytt för denna strategi är att bokstaven S är 
tillagd och den står för spel. Bildspel bifogas protokollet. 
 
Sara gick igenom det övergripande målet, delmålen och dess prioriterade områden samt 
kopplade det lokala arbetet till dessa.  
 
Utifrån den nationella strategin håller Länsstyrelsen på att ta fram en regional strategi 
och utifrån de två kommer en lokal strategi sedan att tas fram. Rådet för hälsa och social 
hållbarhet önskar få information om den lokala strategin under processen och ta del av 
strategin innan den går upp till Kommunstyrelsen.  
 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen och ser fram emot det 
framtida arbetet och att rådet blir en part i det tidiga arbetet. 
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§ 22 
 
Friluftsstrategi 
 
Sammanfattning av ärendet 
Pål Castell, utvecklingsledare, som har strategisk planering som uppdrag, informerade om 
arbetet med friluftsstrategin. Bildspel bifogas protokollet. 
 
Hur tar vi vara på våra möjligheter? Vi har stora resurser för ett bra friluftsliv exempelvis 
Vänern och bergen. Tar vi vara på det på ett bra sätt?  
 
Uppdrag finns bland annat i: 
- Mål- och resursplan 2022-2024 - ”Samordna ett förvaltningsövergripande arbete för 
att ta fram ett styrdokument som innehåller strategier och prioriteringar för naturvård 
och friluftsliv, som underlag för fysisk planering” 
- Översiktsplan 2017 - ”Fortsatt arbete: ta fram en friluftsplan för att ge information om 
värdefulla friluftsområden samt ge förslag på åtgärder som kan förbättra dem, bland 
annat rörande underhåll, framkomlighet, tillgänglighet och förutsättningar för ökad 
besöksnäring. De nationella friluftsmålen bör vara vägledande.” 
 
Kommundirektörens ledningsgrupp, KDL, önskar att Rådet för hälsa och social 
hållbarhet blir politisk referensgrupp för arbetet med två avstämningar varav detta möte 
är den första.  
 
18 oktober kvällstid bjuds referensgrupper och fokusgrupper in till ett möte. Rådet för hälsa 
och social hållbarhet kommer att få inbjudan.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet anser att det finns ett tydligt samband med det 
förebyggande folkhälsoarbetet. Intressant att vara en del av arbetet. Viktigt att ta med olika 
dimensioner bla tillgänglighet. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att tacka ja till KDL:s erbjudande om att vara 
politisk referensgrupp för arbetet av friluftsstrategin.  
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§ 23 

 
Uppdatering dialoger förvaltningar 
 
Sammanfattning av ärendet 
Anne Ekstedt och Jenny Broberg Kudryk gav en kort information om att dialogerna 
med ledningsgrupper har startats och att det varit bra och givande samtal. 
 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen. 
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§ 24 

 
Folkhälsoforum 
 
Sammanfattning av ärendet 
Anne Ekstedt informerade Rådet för hälsa och social hållbarhet att planeringen har 
påbörjats. Förslaget om att ha forumet i nya biblioteket är inte aktuellt då det inte har 
varit invigning då.  
 
Presidiet har föreslagit att bjuda in Gerd Holmgren, enhetschef på enheten mot våld i 
nära relation Trollhättan Stad, att föreläsa för att skapa engagemang och ge inspiration 
till arbetet mot våld i nära relation. 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att boka lokal 
samt bjuda in Gerd Holmgren till folkhälsoforum 14 oktober.  
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§ 25 
 
Återkoppling stormöte 
 
Sammanfattning av ärendet 
 
Folkhälsosamordnaren informerade om att ett planeringsmöte är inbokat med de andra 
gruppernas ordförande och samordnande tjänstepersoner för planering av mötet. 
Stormötet blir tisdag 18 oktober kl. 15-17. Återkommer med information om lokal.  
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen och noterar datum och tid.  
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§ 26 
 
Hållbarhetsveckan 2022 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren informerar kring inbokade aktiviteter exempelvis: 
Måndag 3 oktober, föreläsning med Elaine Eksvärd om hennes brokiga uppväxt 
Torsdag 6 oktober, ungkväll på Lyckans fritidsgård 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 
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§ 27  
 
Ansökan mötesplats HBTQ Vänersborg 
 
Sammanfattning av ärendet 
Under våren 2022 startade Kultur och fritid en mötesplats för unga personer 13-19 år, 
som identifierar sig i HBTQAI+ spektrumet i verksamheten Timjan. Mötesplatsen 
startades efter ett initiativ från en medborgare som vittnade om avsaknaden och behovet 
av en separatistisk och trygg plats för unga HBTQAI+ personer i Vänersborg.  
 
Personalen beskriver att man får många frågor från unga och deras föräldrar på 
Instagram och det finns ett stort intresse kring forumet. Det har också kommit ungdomar 
från andra kringliggande kommuner, då motsvarande mötesplats/aktivitet saknas i ex 
Trollhättan och Uddevalla. Man har också sett att deltagarna under våren blivit mer 
bekväma och trygga med varandra och att mötesplatsen redan är en viktig del av deras 
vardag och identitetsbyggande. 
 
Timjan söker totalt 88 000 kr för att stärka mötesplatsen HBTQVänersborg under 
kommande läsår 2022-2023. 
 
Beslut 
Rådet beslutar att stötta upp med 20 000 kr för föreläsningar under hösten 2022. För 
2023 behövs ansökan kompletteras med bland annat hur framtiden ser ut och att 
ansökan skrivs enligt mallen. Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att informera Kultur 
& Fritidsförvaltningen. 
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§28 
 
Övrigt 
- Barnens dag Frändefors 
 
Sammanfattning av ärendet 
2022-06-17 inkom barnensdagsstyrelsen med ansökan om 16 000 kr i folkhälsomedel 
till evenemanget Barnens dag i Frändefors. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ser positivt på att det anordnas Barnens dag i 
Frändefors som en mötesplats och samverkansinsats i Frändefors mellan skola, kyrka 
och föreningslivet.  
 
Mot bakgrund av att det saknas ett större och långsiktigt sammanhang där aktiviteten 
ingår samt att avsändaren för ansökan är otydlig avslås ansökan. Vi ser gärna en 
kommunal verksamhet som avsändare i samarbete med andra aktörer. Det är också 
många bra ansökningar som kommit in under 2022 vilket gör att Rådet har fått prioritera 
för att se till vilka som ger mest förebyggande folkhälsonytta på sikt för de 
folkhälsomedel som finns att tillgå.  
 
Eftersom evenemanget ses som en god punktinsats som syftar till att barn i större 
utsträckning skall finna ett sammanhang i gemenskap har evenemangsansvarig på 
kommunstyrelseförvaltningen konsulterats eftersom det är en punktinsats i form av ett 
evenemang. Stöd i form av kommunikation till allmänheten om evenemanget samt 
beachflaggor, scenvagn m.m. och i viss mån ekonomiskt stöd finns att tillgå via 
evenemangsansvarig Stefan Leijon. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhets ordförande beslutar att inte tilldela 
folkhälsomedel 2022 för aktiviteten Barnens dag Frändefors. Beslutet är fattat med stöd 
av arbetsordning för Rådet för hälsa och social hållbarhet antagen 19 maj 2020, § 8. 
 
 
Nästa möte med Rådet för hälsa och social hållbarhet är torsdag 17 november kl. 9-12 i 
kommunhuset, lokal Vänersborg. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Anne Ekstedt

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet: Gunnar
Henriksson

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson
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