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— Undvik horselskador pa grund av hog musik

Du som har en verksamhet dér det spelas musik har ansvar for att ljudmiljon

och ljudnivéerna inte skadar horseln for besokare eller personal.

Miljobalken kraver att du har kunskap om vilka riktvirden som finns for hoga
ljudnivaer fran musik och hur besokare kan skyddas mot horselskador. Det riacker
med att det finns risk for horselskador for att du ska vara tvungen att vidta

forsiktighetsédtgarder.

Tillsynsmyndigheten, dvs. kommunernas miljo-
kontor eller liknande, granskar om du foljer milj6-
balkens regler ndr det giller hoga ljudnivaer.

Nir orat utsitts for hoga ljud kan det leda till en till-
fallig eller bestaende skada. Horselskadan forvdrras
om man fortsdtter att utsitta sig for hoga ljud.
Dirfor ar det viktigt att skydda sig mot hoga ljud
dven om man redan har en nedsatt horsel.

Musik kan skada horseln om ljudnivaerna ér for
hoga. Undersokningar har visat att manga tonaringar
som gdr pa konserter anser att ljudnivan ar f6r hog.
Det dr en myt att orat inte skadas i samma utstrick-
ning av ljud som man tycker om och/eller sjilv har
valt att lyssna pd. Orat kdnner ingen skillnad. Aven
ett kortvarigt ljud (< 1 sek) med ljudnivaer ver
115 dBA kan ge en bestdende horselnedsdttning.

Manga manniskor som drabbats av en horselskada
drabbas dven av tinnitus. Tinnitus &r inre oljud som
den drabbade sjdlv hor, men inte omgivningen. Det
kan horas jamt eller bara ibland. Detta upplevs ofta
som mycket besvirande. Cirka 1,5 miljoner svenskar
har tinnitus och cirka 100 000 personer har si svér
tinnitus att det inverkar pa deras dagliga liv.

Det finns en dkande oro for att skador pa grund
av hoga ljudnivaer blir fler och allvarligare i takt
med att ljudnivderna fran musik som spelas pa disko-
tek och andra stillen har 6kat. Barn och ungdomar
lyssnar mycket till musik och det verkar som om
tinnitus dkar bland unga manniskor idag.

Socialstyrelsen har nyligen publicerat nya allmdnna
rdd om hdga ljudnivéer, SOSFES 2005:7 (M). Hir kan
du lisa vilka riktvirden som géller for hoga ljud-
nivder fran musik. Beakta vdrdena i bada tabellerna.

Maximalt ljud L,pmax 115dB
Ekvivalent ljud L AeqTZ 100 dB
Maximalt ljud g LA
Ekvivalent ljud L AeqTZ 97 dB’

1) Den hogsta A-vidgda ljudnivan.

2) Den A-vigda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

3) Sérskild hansyn bor tas i verksamheter som ér sirskilt riktade
till barn, s.k. knattediskotek eller liknande. Dir bor ekvivalenta
A-vigda ljudnivéer under 90 dB alltid efterstravas.




I arbetsmiljolagen och i Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om buller finns regler om arbetsmiljon for
personer som arbetar ddr det forekommer hoga
ljudnivaer. Du kan hitta foreskrifterna pa Arbets-
miljoverkets webbplats, www.av.se.

Du som &r verksamhetsutovare har ansvar for att
sjalv kontrollera din verksamhet enligt 26 kap 19 §
miljobalken. Detta krav pd sd kallad egenkontroll
giller sé snart du gor ndgot som kan innebdira en
olagenhet eller skada pd ménniskors hilsa.

Egenkontroll innebir att verksamhetsutvaren ska
ha kontroll 6ver att:
miljobalkens bestimmelser foljs

beslut som giller for verksamheten f6ljs

verksamhetens paverkan pa hilsan och miljon
Overvakas

Hur egenkontrollen utformas och dokumenteras
beror pé verksamhetens omfattning och vilken

péverkan verksamheten kan ha pd minniskors hilsa.

Kortfattat kan man séiga att egenkontroll ar att man
ska ha rutiner f6r mitningar och andra kontroller, att
det ska finnas en tydlig ansvarsférdelning, samt att
detta, tillsammans med mitresultat och eventuella
atgirder etc., ska vara vil dokumenterat.
Dokumentationen ska vara aktuell och ska kunna
visas upp for tillsynsmyndigheten (kommunens
miljokontor eller likande) vid inspektioner eller
kunna skickas in till myndigheten pé begéran.
Socialstyrelsen har tagit fram ett dokument om
egenkontroll med avseende pé hoga ljudnivaer.
Dokumentet finns att himta pd vir webbplats
www.socialstyrelsen.se/ Amnesord/halsoskydd/

Nedan foljer en lista med exempel pa rutiner som

kan bidra till att halla ljudet under kontroll.
Anpassa och still in ljudanlidggningen sd att be-
sokare eller personal inte utsitts for skadliga ljud-
nivder. Ljudanldggningen kan lasas av sakkunnig,
sd att musiken alltid understiger riktvardena.

Glom inte att informera personalen om lasningen
sd att den instdllda nivan inte dndras.

Anvind ljudnivamatare for att sjdlv kontrollera
ljudnivan. Mitmetoder finns angivna i SP INFO
2004:45 (www.sp.se/akustik).

Discjockey/ljudtekniker kan sjdlv ha kontinuerlig
kontroll 6ver ljudnivdn genom att avldsa den vid
mixerbordet. Virdet behover korrigeras for att
motsvara det faktiska virdet dar publiken vistas,
se mdtmetod SP INFO 2004:45.

Anvind instrument som miter, visar och lagrar
uppmaitta ljudnivéer. Det finns ocksd instrument
som varnar nir ljudnivdn ar for hog. Tank pa att
sddan utrustning endast indikerar hur hog ljud-
nivédn 4r, det dr inte en ljudnivamitare, och hinsyn
madste tas till instrumentets felmarginal.

Anvind ljudblockerare. En ljudblockerare bryter
strommen automatiskt till musikanliggningen om
en instélld ljudniva 6verskrids. Aven vid an-
vandande av dessa instrument dr det viktigt att
komma ihdg att det inte dr en ljudnivdmaitare, och
hinsyn méste tas till instrumentets felmarginal.

Till sist, tillsynsmyndigheten kan begira att fa ta del
av de matningar och de dtgarder du har gjort. En
bra och vil dokumenterad egenkontroll kan minska
kommunens behov av att granska din verksamhet.
Och eftersom myndigheten har ritt att ta ut avgifter
for sin tillsyn kan du spara pengar pé att ha en bra
egenkontroll.

Dessutom leder din egenkontroll férhoppnings-
vis till att dina besokare kan njuta av musiken utan
risk f6r horselskador.
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