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VANERSBORGS OVERFORMYNDARNAMND
INFORMERAR

ATT VARA GOD MAN ELLER
FORVALTARE

1. Vem behdover god man eller forvaltare

Det finns personer som av nagon anledning inte klarar att pa egen hand
skdta sin ekonomi eller ha kontakt med exempelvis myndigheter, sin bank
eller sitt forsakringsbolag. Ofta kan dessa personer fa den hjéalp som veder-
bérande behdver genom att utfarda en fullmakt. Om den enskilde utvecklat
en sjukdom som innebdr att han eller hon inte l&ngre klarar att utfarda en
fullmakt, finns en majlighet for de narmaste sléktingarna att foretrada ho-
nom eller henne genom sa kallad anhdrigbehoriget. Reglerna om anhérigbe-
horighet finns i 17 kapitlet foraldrabalken (FB).

For de personer som inte kan utfarda en fullmakt och déar anhérigbehdrighet
inte &r tillamplig, kan det vara aktuellt med ett anordnade av godmanskap
eller forvaltarskap. Forutsattningarna for ett sadant anordnande ar att den
hjalpbehdvande lider av en sjukdom eller psykisk stérning, ett forsvagat
hélsotillstand eller ett liknande forhallande (missbruk) som medfor att han
eller hon inte klarar att betala sina rakningar eller att foretrada sig sjalv i
olika sammanhang och att hjalpbehovet inte kan tillgodoses pa ett mindre
ingripande satt. Ett godmanskap eller forvaltarskap kan omfatta att bevaka
ratt, forvalta egendom och sérja for person.

Att f3 god man ar frivilligt och det innebér att den enskilde maste ge sitt
godkéannande till att fa& god man. Undantaget & om hans eller hennes hélso-
tillstand ar sadant att ndgot samtycke inte kan lamnas. Det kan exempelvis
handla om personer som utvecklat en demenssjukdom och som inte forstar
vad det innebar att fa god man. Att insatsen ar frivillig innebér att den gode
mannen maste hamta in samtycke fran huvudmannen (den som far hjalp av
god man) innan atgarder far vidtas. Det finns ett undantag fran denna regel
och det ar betalning av de vanliga rdkningarna dar huvudmannen férmodas
ha gett ett sddant samtycke. Skulle huvudmannen uttryckligen forklara for
god man att rakningarna inte far betalas, maste god man avsta fran att betala
dessa och meddela 6verférmyndarndmnden.
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Huvudmannen behaller sin rattshandlingsférmaga och kan sjalv vidta olika
atgarder, som att ta ut pengar fran banken och teckna avtal. Agerar huvud-
mannen pa ett satt som gor det omojligt for den gode mannen att skota sitt
uppdrag, exempelvis genom att anvénda de pengar som ar avsedda for att
betala rakningarna till annat, maste god man meddela 6verféormyndarnamn-
den.

| vissa fall ar ett godmanskap inte tillrackligt for att hjalpa en person pa ett
tillfredsstéllande satt. Om den enskilde ar ur stand att varda sig eller sin
egendom kan ratten besluta om att anordna forvaltarskap for honom eller
henne och forordna en forvaltare. Ett forvaltarskap ar en mycket ingripande
atgard och ar avsett att tillgripa endast i de fall dar den enskilde skadar eller
riskerar att skada sig sjalv eller sin egendom. Det kan handla om att denne
inte betalar absolut nédvéandiga utgifter sasom hyra, el, mediciner och déri-
genom riskerar att bli bostadslos, att bostaden inte varms upp eller sta utan
livsnddvandiga mediciner. Genom forvaltarskapet mister huvudmannen hela
rattshandlingsformagan inom de uppdrag forvaltarskapet omfattar. Forvalta-
ren ska hora huvudmannen innan atgarder vidtas, men kan till skillnad fran
ett godmanskap vidta atgarden dven om huvudmannen inte ger sitt sam-
tycke.

2. Vem kan bli god man eller foérvaltare

Lagen foreskriver att den person som utses till god man eller forvaltare ska
vara rattradig, erfaren och i 6vrigt lamplig. Han eller hon maste vara myndig
och far inte sjalv ha forvaltare. Innan nagon forordnas som god man eller
forvaltare ska hans eller hennes lamplighet kontrolleras. Det innebér att
overformyndarnamnden kontrollerar den som skriftligen atagit sig ett upp-
drag, hos socialtjansten och Kronofogdemyndigheten, samt i Rikspolissty-
relsens belastningsregister. Ar personen folkbokford i annan kommun tas
kontakt med overformyndaren/6verformyndarndmnden i dennes hemkom-
mun. Man behdver som god man eller forvaltare ha god moral och ett gott
uppforande. Vidare behdver man ha allmanna kunskaper om hur olika myn-
digheter fungerar och ha formaga att orientera sig i samhallet i 6vrigt. De
allra flesta uppgifter for en god man eller forvaltare innebér att denne maste
kontakta ndgon myndighet sdsom Forsakringskassan, Pensionsmyndigheten
eller Skatteverket. Uppdraget kan innebéra andra kontakter, exempelvis med
bank eller forsakringsbolag. For att kunna bevaka sin huvudmans ratt vid
dessa kontakter maste den gode mannen eller forvaltaren behérska svenska
spraket. Da inget uppdrag ar det andra likt laggs stor vikt vid personlig
lamplighet.

Som god man eller forvaltare &r man en lekman och uppdraget ar personligt.
Man kan ha skilda utbildningar och yrkeserfarenheter. Vissa ar ekonomer,
jurister, socionomer eller liknade medan andra &r ndra anhdriga, vanner eller
bara vill hjalpa till. Vem som forordnas som god man &r beroende av vad
den enskilde eventuellt uttryckt for 6nskemal, vilka behov som foreligger i
det enskilda fallet samt vilka personer som anmélt intresse for uppdrag.
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3. Vad gor en god man eller forvaltare

Uppdraget som god man eller férvaltare kan omfatta delarna bevaka ratt,
forvalta egendom och sorja for person. Omfattningen av uppdraget ar bero-
ende av huvudmannens behov.

3.1 Bevaka ratt

Att bevaka ratt innebar bland annat att se till att huvudmannen far de insat-
ser fran samhéllet han eller hon har behov av och &r berattigad att fa. Det
kan innebéra att ansoka om insatser fran socialtjansten sasom hemtjanst el-
ler boendestdd eller insatser enlig lagen om stdd och service till vissa funkt-
ionshindrade. Det kan vidare innebara att anséka om férmaner fran Forsak-
ringskassan eller Pensionsmyndigheten sasom bostadstillagg eller bostads-
bidrag. Det innebar ocksa att hjalpa huvudmannen med de skyldigheter
samhallet alagger enskilda, sasom att lamna in en sjalvdeklaration. Uppdra-
get kan vidare innebdra att bevaka huvudmannen rétt i dédsbo, foretrada
denne vid forséljning och avyttring av bostad, bevaka hans eller hennes rétt
vid forhandlingar med fordringsagare, att ansoka om skuldsanering, samt
overklaga beslut och liknande.

3.2 Forvalta egendom

Forvalta egendom avser att skdta ekonomin i dess helhet, det vill sdga han-
tera huvudmannens inkomster och utgifter och tillgangar och skulder. Upp-
draget innebér bland annat att ta hand om pension och bidrag och att betala
rakningar. Uppdraget kan innebéra att forvalta kapital. Uppdraget kan be-
gransas till att endast avse en viss del av huvudmannens egendom, likt en
fastighet eller ett arv.

3.3 Sorja for person

Sorja for person innebdr att sékerstalla att huvudmannens sociala situation
fungerar pa ett tillfredsstallande satt, genom personlig kontakt med huvud-
mannen, dennes anhoriga och eventuell boendepersonal. Den gode mannen
eller forvaltaren skall se till att huvudmannen har en sa bra livskvalitet som
mojligt och ta de initiativ som &r nddvandiga for att uppna en sadan. Det kan
handla om en bra boendemiljé och god omsorg eller om behovet av sociala
kontakter, fritidsverksamhet, daglig sysselséttning och rekreation. Sérja for
person kan ocksa innebdara att ombesdrja att huvudmannen far klader, mat,
glaségon, m.m. inkdpta. Observera dock att det inte &r den gode mannen
eller forvaltaren som praktiskt skall utféra nagra tjanster! Denne skall end-
ast se till att de som har det pa sitt ansvar tillgodoser huvudmannens soci-
ala, fysiska och psykiska behov.

4. Arvode

Den som atar sig ett uppdrag som god man eller férvaltare har rétt till ska-
ligt arvode och ersattning for kostnader som varit nédvandiga for uppdra-
gets fullgérande. Arvode utgar i enlighet med dverformyndarnamndens rikt-
linjer.
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5. Ar du intresserad av att ata dig uppdrag

Behovet av gode mén och forvaltare ar konstant och 6kar periodvis. Over-
formyndarndmnden har darfor standigt ett behov av att rekrytera personer
som atar sig uppdrag. Ar du en av dem som skulle vilja stalla upp och hjalpa
en medmanniska? Anmal i sadant fall ditt intresse pa éverférmyndarnamn-
dens hemsida. Efter att du anmalt intresse kommer du att bjudas in till ett
informationsmaéte da du far en grundlaggande utbildning om vad det innebér
att ata sig uppdrag som god man eller forvaltare.
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