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 Plats     Kommunhuset Bojorten eller via Teams 

 Tid   13.30-16 
 Beslutande   se närvarolista sid 2 
    
  Ersättare  se närvarolista sid 2    
 
 Övriga deltagande se närvarolista sid 2 
     
 
 Ärendelista  sid 3 
 
 Utsedd att justera                   
     
 Paragrafer   § 7-12 
 
 Underskrifter   
 
 Sekreterare  ............................................................................................ 
                           Anne Ekstedt 
 
 
 
             Ordförande  ............................................................................................. 
   Mats Andersson 
  
 
              Justerande  ............................................................................................. 
   Henrik Josten 
_______________________________________________________________________________
_ 
 
 ANSLAG/BEVIS 

     Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag    

 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
 Sammanträdesdatum  2021-03-22 

 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    

Förvaringsplats för protokollet Kommunkansliet, Sundsgatan 29, Vänersborg 
  
 
 Underskrift   ........................................................................... 
 utdragsbestyrkande   Anne Ekstedt  
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf.  
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf. 
Leif Andersson (S) HSNN 
Gunnar Henriksson (L) 
Kenneth Borgmalm (S) 

 

  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Ewa Ferm Björklund, chef Hållbar Utveckling 
 Eleonor Artfors, enhetschef Kultur & Fritidsförvaltningen 
 Gerd Holmgren, enhetschef enheten mot våld i nära relation Trollhättan stad 
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 § 7    
                    
                   

Ansökan utökning av Hjälpande händer 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Eleonor Artfors, enhetschef för fritidsgårdar och Hallevibadet informerade utifrån 
ansökan gällande utökning av Hjälpande händers verksamhet. Önskan finns om 
utökning och utveckling av verksamheten. Det är ett områdesarbete med mycket 
samarbete och samverkan som krävs. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade olika alternativ på exempelvis 
personalfrågan. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att Folkhälsosamordnaren och Eleonor 
Artfors bokar ett möte för avstämning med Vänersborgsbostäder. Ewa Ferm Björklund 
får i uppdrag att kontakta arbetsmarknadsenheten och arbetsförmedlingen för att se 
vilka olika alternativ som skulle kunna fungera för utökning av verksamheten. Utifrån 
ny information ska ansökan revideras. 
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§ 8   
 
Suicidprevention – var är vi? 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerade att en arbetsgrupp har startats upp på uppdrag från 
Samverkan Vänersborg för att ta fram en lokal handlingsplan för suicidprevention. Barn 
& Utbildning, Kultur & Fritid, Socialförvaltningen, Samhällsbyggnad, 
Kommunstyrelseförvaltningen, Kunskapsförbundet Väst ingår i arbetsgruppen.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade området kring kompetensutveckling, 
om det finns interna utbildningar där man kan bygga på delen kring suicidprevention. 
Diskussionen handlade också om vilka vårdcentraler i kommunen som har psykolog och 
kurator. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar sig ställa sig bakom fortsatta insatser inom 
suicidprevention. Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att undersöka vilka vårdcentraler 
som har psykolog och kurator, samt kontakta HR för dialog om interna utbildningar. 
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§ 9 
 
Återkoppling från folkhälsoforum 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren och Henrik Josten sammanfattade kort kring folkhälsoforum där alla 
folkhälsoråd som tillhör HSNN deltog. En länk från Göran Henrikssons föreläsning skickas 
ut till Rådet för hälsa och social hållbarhet. Göran Henriksson arbetar på Samhällsanalys 
VGR. 
 
Tre delar togs upp lite mer under folkhälsoforum utifrån ett Fyrbodalsperspektiv: 
Tandvård 
Psykisk hälsa flickor 
Övervikt och fetma bland barn 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att folkhälsosamordnaren får i uppdrag att ta 
reda på vilka insatser som görs i tandvården för barn och unga. Folkhälsosamordnaren får 
också i uppdrag att boka in dialog med tandvården under hösten. 
 
Henrik Josten och Leif Andersson får i uppdrag av Rådet för hälsa och social hållbarhet att 
ta med frågan gällande avtalet för tandvård för Fyrbodal.  
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§ 10 
 

Hälsa på lika villkor 2020 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren gick igenom utvalda delar av resultatet från Hälsa på lika villkor 
2020.  
 
Under våren 2020 fick cirka 70 000 invånare i Västra Götaland mellan 16-84 år 
inbjudan om att besvara den nationella folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor. Det är 
femtonde gången invånarna i Västra Götaland deltagit i undersökningen. 
 
Totalt svarade 29 745 personer (41,4%) i Västra Götaland. Svarsfrekvensen för 
Vänersborg var 237 personer (44%). 
 
Presentationen bifogas protokollet. 
 
Folkhälsosamordnaren informerade också om att Hälsa på lika villkor genomförs även 
under 2021 med tilläggsfrågor utifrån pandemins påverkan. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att undersöka 
om resultatet finns på olika språk. 
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§ 11 
 

Information från enheten mot våld i nära relation Trollhättan 
stad 
 
Sammanfattning av ärendet 
Enhetschef Gerd Holmgren informerade om arbetet kring våld i nära relation. 
Vänersborgs kommun har avtal med enheten mot våld i nära relation i Trollhättan stad.  
Enheten har skyddat boende, samtalsmottagning, hedersrelaterat våld. Barnahus 
Fyrbodal samverkar med socialförvaltningen, sjukvården, åklagarmyndigheten, polisen 
med flera. 
 
När Covid-19 slog till blev det först väldigt tyst från de som hörde av sig till enheten. 
Isoleringen blev än större än innan. Enheten ställde om och mycket information om stöd 
och hjälp spreds via sociala medier. Juni/juli 2020 gick coronaproppen ur och de blev 
överösta av ärenden. I januari 2021 blev det tyst igen. Det finns en stor social oro. 
 
I det skyddande boendet är nästan hälften av kvinnorna i åldern 20-30 år. Vi måste se 
till det våldspreventiva arbetet och tjejers psykiska hälsa. De hamnar i destruktiva 
förhållanden tidigt. Man har nu också satsat på barnperspektivet på de skyddande 
boendena och anställt en samordnare för detta. Risken för att man utsätts och utsätter för 
våld ökar om man upplevt det i barndomen. 
 
När det gäller äldre har de märkt att de som är 65 år och äldre inte längre sökte stöd. 
Kan bero på att man är rädd att bli smittad. Nu är personalen vaccinerade på det 
skyddande boendet. Man tror också det finns en risk för vaccinrelaterat våld då 
personen hålls i hemmet för att minska smittorisken. Det blir en farlig del att vistas i sitt 
hem. 
 
Risken för suicid ökar om man är utsatt för våld i nära relation. Insyn från andra 
exempelvis grannar förhindrar – huskurage. 
 
Det är också viktigt med ett medarbetarperspektiv, att hålla koll på 
korttidssjukskrivningar. I Trollhättan stad finns riktlinje gällande våld i medarbetares 
våld i nära relation. Vi behöver titta på arbetsmiljön, minska sjukfrånvaron och hitta 
friskfaktorer.  
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att ge Kenneth Borgmalm och Henrik 
Josten i uppdrag att ta med sig frågan kring medarbetares våld i nära relation till PFU, 
Personal- och förhandlingsutskottet. 
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§ 12 
 
Övrigt 
 

• Ordförande informerade om att det i nyheterna på radion hade framkommit att 
några få kommuner i upptagningsområdet hade lokal handlingsplan för 
suicidprevention. Vänersborgs kommun nämndes inte även om vi har en lokal 
handlingsplan. Ordförande kontaktade radion för rättelse och skickade då även 
med ett pressmeddelande om 2021 års folkhälsoinsatser. Pressmeddelandet har 
även skickats till övrig media. 
 

• Det har kommit in en ansökan från Support group network Vänersborg. Rådet 
för hälsa och social hållbarhet diskuterade ansökan och saknar tankar kring 
vidareutveckling och hur tanken är kring att verksamheten ska bli permanent. 
Ewa Ferm Björklund fick i uppdrag av Rådet för hälsa och social hållbarhet att 
se på kommunen som helhet, vilka insatser som Vänersborgs kommun bidrar 
med totalt. Ewa Ferm Björklund fick också i uppdrag att till nästa möte 
undersöka om det finns andra möjligheter att ansöka om pengar. Rådet för hälsa 
och social hållbarhet behöver mer tid för ett slutligt beslut och behandlar därför 
ansökan igen på nästa möte. 

 
• Folkhälsosamordnaren kommer att presentera samverkansavtalets insatser 2020 

på KSAU likt den presentation Sara Gunnarsson Forsberg, drogförebyggande 
samordnare, gjort om det drogförebyggande arbetet. Det behövs en helhetsbild 
av folkhälsoarbetet. 2021 kommer folkhälsosamordnaren och drogförebyggande 
samordnaren presentera tillsammans. 

 
 
Nästa möte måndag 3 maj kl. 13.30-16. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

null: Anne Ekstedt

Vide ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Henrik Josten
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