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Beslutande
Mats Andersson (C) Ordf.
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf.
Kenneth Borgmalm (S)
Ann-Helen Selander (M)

Ovriga deltagare
Anne Ekstedt, Folkhidlsosamordnare
Ewa Ferm Bjorklund, chef Hallbar Utveckling
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Arenden
§ 23 Ekonomisk lidgesbild folkhidlsomedel
§ 24  Omvérldsbevakning - Exempel pa insatser psykisk hilsa
§ 25  Hostens dialoger
§ 26  Ansokan utokning av Hjdlpande hander
§ 27  Vigledning for att stirka barnets réttigheter i Vanersborgs kommun
§28  Ovrigt

e Konferens - En god och jamlik hélsa pé alla nivaer
e Ansokan fran Support group network Vénersborg
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§ 23

Ekonomisk lagesbild folkhalsomedel
Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren redogjorde den ekonomiska lagesbilden for tilldelade
folkhdlsomedel januari-maj 2021. I dagsldget sé berdknar néstan alla verksamheter gora
av med alla folkhdlsomedel for de sokta insatserna.

De som Onskar fora over folkhdlsomedel ytterligare ett ar i nuldget ar:
Hej dé alkoholskador 50 000 kr
En kvill i parken 20 000 kr

Beroende pa hur restriktionerna kommer att se ut under hosten sa dnskar dessa
eventuellt 6verfora folkhédlsomedel till 2022:

DISA 20 000 kr

Dans utan krav

Henrik Josten HSNN meddelade att HSNN har tagit beslutet att folkhélsordden fér fora
over pengar till 2022 utifrdn samma forutséttningar som till 2021 pa grund av pandemin
och att insatser inte gér att genomfdra som planerat.
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§ 24
Omvarldsbevakning - Exempel pa insatser psykisk halsa

Sammanfattning av arendet

Folkhilsosamordnaren informerade utifran ett dialogforum med tema barn och ungas
utsatthet, ensamhet och isolering som Lénsstyrelsen bjod in kommunerna i Vistra
Gotaland till.

Nedan finns ndgra exempel pé insatser inom psykisk hilsa:
Digital 6ppna forskolan — Goteborg

Digitalt fordldraskapsstod — Mdlndal

Digitala foreldsningar med tips till tondrsfordldrar — Hérryda
Chattfunktion for stod vald i néra relation — Trollhéttan
Digitala alternativ till fritidsgardar - Uddevalla

Mobila fritidsledare — Uddevalla

Uppstart Generation Pepp — Lilla Edet

Digital 1axhjilp - Goteborg

Livsviktiga snack - Ale

Ordf6rande informerade ocksa om att Vargons IK jobbar med psykisk hélsa pa ett bra
sitt. Aven IBK Vinersborg ndmndes i sammanhanget.

Beslut

Rédet for hdlsa och social hallbarhet ger i uppdrag till folkhdlsosamordnaren att boka in
Vargons IK och IBK Vinersborg till ndsta méote for att redogora for sina arbeten.
Folkhélsosamordnaren far dven i uppdrag att kolla upp om KOMET har genomforts
digitalt 1 Vanersborgs kommun.
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§ 25
Hostens dialoger

Sammanfattning av arendet
Folkhilsosamordnaren informerade om hur dialogerna och folkhélsoforum gatt till tidigare
ar, att de utgatt fran forvintade resultat och inriktningsmal.

Rédet for hilsa och social hallbarhet anser det viktigt att Agenda 2030 och globala mélen
tas upp under dialogerna.

Under hosten kommer ocksa Héllbarhetsveckan att anordnas v 42. Anne Ekstedt
folkhdlsosamordnare och Erika Johansson utvecklingsledare social inkludering har fatt i
uppdrag av deras chef Ewa Ferm Bjorklund att ansvara for delen géllande social héllbarhet.

Beslut

Rédet for hilsa och social hdllbarhet beslutar att folkhdlsosamordnaren fér i uppdrag att ta
fram forslag pa uppldgg pa dialogerna, sammanstilla forvintade resultat med mera for varje
ndmnd/forvaltning samt en lista 6ver de dialoger som bokats.
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§ 26
Ansodkan utokning av Hjalpande hander

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren har haft dialog med Kultur & Fritid och foreslar att arbetet med
ansokan om utdkning av hjdlpande hander pausas. Insatsen kommer att tas upp under
dialogerna till hosten med Vianersborgsbostiader och Kultur & Fritid.

Beslut
Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar att anta forslaget och ansdkan tas upp igen
under dialogerna under hosten.
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§ 27

Vagledning for att starka barnets rattigheter i Vanersborgs
kommun

Sammanfattning av arendet

Folkhilsosamordnaren informerar Radet for hilsa och social hallbarhet att KDL,
kommundirektorens ledningsgrupp har antagit Vagledning for barnets réttigheter 1
Vinersborgs kommun. Nu ska implementeringsarbetet startas igang, ett barnrittsteam
med representanter fran forvaltningarna har skapats och forvaltningarna ska ta fram
egna handlingsplaner.

Vigledningen bildggs protokollet.

Beslut
Radet for hilsa och social hallbarhet tackar for information.
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§ 28
Ovrigt

e Konferens - En god och jimlik hélsa pa alla nivaer
Folkhélsosamordnaren informerar om digital konferens om hur vi gemensamt
kan ta ndsta steg i arbetet mot en god och jamlik hélsa 16 juni kl. 13-15. Tyvérr
krockar konferensen med Kommunfullméktige. Folkhdlsosamordnaren far i
uppdrag att skicka inbjudan till Leif Andersson, HSNN och Ewa Ferm
Bjorklund. Aterkoppling frin konferensen sker pa nista méte.

e Ansodkan Support group network Vénersborg
Support group network har reviderat sin ansokan utifran 6nskemal fran Réadet for
hélsa och social héllbarhet. Ewa Ferm Bjorklund informerar om att SGN hjélper
kommunen att nad personer med spriksvérigheter som kommunen har svart att
nd. Kommunen samarbetar ocksd med SGN bland annat genom arbetsinsatser.

Rédet for hilsa och social héllbarhet saknar en tydlig dterkoppling hur insatserna
ska implementeras i ordinarie verksamhet samt hur samverkan kommer att ske
exempelvis med Kultur & Fritid, Barn och utbildningsforvaltningen och
Kunskapsforbundet Vist.

Beslut

Rédet for hilsa och social héllbarhet har beslutat att tilldela folkhdlsomedel
for 2021 pa 35 tkr till Support group network, IKC Fullféljda studier gillande
foljande punkter:

* Anordna aktiviteter for ungdomar med tema fysisk aktivitet och rorelse

+ Hilsoaktiviteter som till exempel stresshantering, hdlsosam mat, vikten av
fysisk aktivitet med mera.

* Turneringar for ungdomar 1 olika &mnen/sport: t ex pingis, schack

och playstation. Plus spelkultur som ér ett helt turneringsprogram for
ungdomar i samarbete med Studiefrdmjandet.

« Aktiviteter for barn i form av spel, pyssel, studiecirklar och utomhus
aktiviteter.

Insatserna ska helst genomforas med fokus under sommaren.

Nésta mote onsdag 1 september kl. 9.30-12 lokal Vénern eller via Teams.
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