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Mats Andersson (C) Ordf.  
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Kenneth Borgmalm (S) 
Ann-Helen Selander (M) 
 

 

  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Ewa Ferm Björklund, chef Hållbar Utveckling 
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 § 23    
                    
                   

Ekonomisk lägesbild folkhälsomedel 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Folkhälsosamordnaren redogjorde den ekonomiska lägesbilden för tilldelade 
folkhälsomedel januari-maj 2021. I dagsläget så beräknar nästan alla verksamheter göra 
av med alla folkhälsomedel för de sökta insatserna.  
 
De som önskar föra över folkhälsomedel ytterligare ett år i nuläget är: 
Hej då alkoholskador 50 000 kr 
En kväll i parken 20 000 kr 
 
Beroende på hur restriktionerna kommer att se ut under hösten så önskar dessa 
eventuellt överföra folkhälsomedel till 2022: 
DISA 20 000 kr 
Dans utan krav 
 
Henrik Josten HSNN meddelade att HSNN har tagit beslutet att folkhälsoråden får föra 
över pengar till 2022 utifrån samma förutsättningar som till 2021 på grund av pandemin 
och att insatser inte går att genomföra som planerat. 
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§ 24   
 
Omvärldsbevakning - Exempel på insatser psykisk hälsa 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerade utifrån ett dialogforum med tema barn och ungas 
utsatthet, ensamhet och isolering som Länsstyrelsen bjöd in kommunerna i Västra 
Götaland till.  
 
Nedan finns några exempel på insatser inom psykisk hälsa: 
Digital öppna förskolan – Göteborg 
Digitalt föräldraskapsstöd – Mölndal 
Digitala föreläsningar med tips till tonårsföräldrar – Härryda 
Chattfunktion för stöd våld i nära relation – Trollhättan 
Digitala alternativ till fritidsgårdar - Uddevalla 
Mobila fritidsledare – Uddevalla 
Uppstart Generation Pepp – Lilla Edet 
Digital läxhjälp - Göteborg 
Livsviktiga snack - Ale 
 
Ordförande informerade också om att Vargöns IK jobbar med psykisk hälsa på ett bra 
sätt. Även IBK Vänersborg nämndes i sammanhanget.  
 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger i uppdrag till folkhälsosamordnaren att boka in 
Vargöns IK och IBK Vänersborg till nästa möte för att redogöra för sina arbeten. 
Folkhälsosamordnaren får även i uppdrag att kolla upp om KOMET har genomförts 
digitalt i Vänersborgs kommun.  
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§ 25 
 
Höstens dialoger 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren informerade om hur dialogerna och folkhälsoforum gått till tidigare 
år, att de utgått från förväntade resultat och inriktningsmål.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet anser det viktigt att Agenda 2030 och globala målen 
tas upp under dialogerna.  
 
Under hösten kommer också Hållbarhetsveckan att anordnas v 42. Anne Ekstedt 
folkhälsosamordnare och Erika Johansson utvecklingsledare social inkludering har fått i 
uppdrag av deras chef Ewa Ferm Björklund att ansvara för delen gällande social hållbarhet.  
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att folkhälsosamordnaren får i uppdrag att ta 
fram förslag på upplägg på dialogerna, sammanställa förväntade resultat med mera för varje 
nämnd/förvaltning samt en lista över de dialoger som bokats.   
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§ 26 
 

Ansökan utökning av Hjälpande händer 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren har haft dialog med Kultur & Fritid och föreslår att arbetet med 
ansökan om utökning av hjälpande händer pausas. Insatsen kommer att tas upp under 
dialogerna till hösten med Vänersborgsbostäder och Kultur & Fritid.  
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att anta förslaget och ansökan tas upp igen 
under dialogerna under hösten.  
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§ 27 
 

Vägledning för att stärka barnets rättigheter i Vänersborgs 
kommun 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren informerar Rådet för hälsa och social hållbarhet att KDL, 
kommundirektörens ledningsgrupp har antagit Vägledning för barnets rättigheter i 
Vänersborgs kommun. Nu ska implementeringsarbetet startas igång, ett barnrättsteam 
med representanter från förvaltningarna har skapats och förvaltningarna ska ta fram 
egna handlingsplaner. 
Vägledningen biläggs protokollet. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för information. 
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§ 28 
 
Övrigt 
 

• Konferens - En god och jämlik hälsa på alla nivåer 
Folkhälsosamordnaren informerar om digital konferens om hur vi gemensamt 
kan ta nästa steg i arbetet mot en god och jämlik hälsa 16 juni kl. 13-15. Tyvärr 
krockar konferensen med Kommunfullmäktige. Folkhälsosamordnaren får i 
uppdrag att skicka inbjudan till Leif Andersson, HSNN och Ewa Ferm 
Björklund. Återkoppling från konferensen sker på nästa möte. 
 

• Ansökan Support group network Vänersborg 
Support group network har reviderat sin ansökan utifrån önskemål från Rådet för 
hälsa och social hållbarhet. Ewa Ferm Björklund informerar om att SGN hjälper 
kommunen att nå personer med språksvårigheter som kommunen har svårt att 
nå. Kommunen samarbetar också med SGN bland annat genom arbetsinsatser. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet saknar en tydlig återkoppling hur insatserna 
ska implementeras i ordinarie verksamhet samt hur samverkan kommer att ske 
exempelvis med Kultur & Fritid, Barn och utbildningsförvaltningen och 
Kunskapsförbundet Väst. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet har beslutat att tilldela folkhälsomedel  
för 2021 på 35 tkr till Support group network, IKC Fullföljda studier gällande 
följande punkter: 
• Anordna aktiviteter för ungdomar med tema fysisk aktivitet och rörelse 
• Hälsoaktiviteter som till exempel stresshantering, hälsosam mat, vikten av 

fysisk aktivitet med mera. 
• Turneringar för ungdomar i olika ämnen/sport: t ex pingis, schack 
och playstation. Plus spelkultur som är ett helt turneringsprogram för  
ungdomar i samarbete med Studiefrämjandet. 
• Aktiviteter för barn i form av spel, pyssel, studiecirklar och utomhus  
aktiviteter. 
 
Insatserna ska helst genomföras med fokus under sommaren. 
 

 
 
Nästa möte onsdag 1 september kl. 9.30-12 lokal Vänern eller via Teams. 
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Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

null: Anne Ekstedt

Vide ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Henrik Josten
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