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Nirvarolista

Beslutande
Mats Andersson (C) Ordf.
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf.
Leif Andersson (S) HSNN
Gunnar Henriksson (L)
Kenneth Borgmalm (S)
Ann-Helen Selander (M)

Ovriga deltagare

Anne Ekstedt, Folkhidlsosamordnare

Ewa Ferm Bjorklund, chef Hallbar Utveckling
Fredrik Mattsson Ordférande IBK Vinersborg
Malin Nilsson IBK Vinersborg
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§29 Omvérldsbevakning - Exempel pa insatser psykisk hilsa

§ 30  Norra hélso- och sjukvardsnimnden kommande mal- och
inriktningsdokument for 2022 — 2023

§ 31  Hostens dialoger - forslag pa upplagg

§ 32 En god och jimlik hilsa pa alla nivaer - Aterkoppling frin konferensen
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§ 29

Omvarldsbevakning - Exempel pa insatser psykisk halsa
Sammanfattning av arendet

Aterkoppling gillande KOMET: KOMET har endast kérts digitalt i nigot drende. Det ér
endast tondrskomet som dr framtagen som en digital variant. Nyligen framkom
forskning om att den digitala varianten inte gett s& bra effekt vid uppfoljning.

Ordforanden hélsar Fredrik Mattsson Ordférande IBK Vinersborg och
Malin Nilsson utbildningsansvarig IBK Vénersborg vilkomna och informerar kort om
Rédet for hdlsa och social hallbarhet.

Fredrik Mattsson informerar om att de jobbar med ménniskan och individen, att fostra
méinniskor. Innebandyn ir ett ssmmanhang for detta. Deras forening har gjort olika
insatser exempelvis inom kost och psykisk hilsa.

Malin Nilsson informerar om deras projekt Vaga snacka om det som foddes ur projektet
Lockerroom talk.

Foreningen har genomfort utbildningar ihop med RF-SISU vist. De har utbildat alla
ungdomar frn 12 ar samt seniorer. En foreldsning anordnades ocksa for ledare och
foréldrar.

Medlemmarna i foreningen dr medspelare 1 samhéllet. Freningen har jobbat for att bli
en friskare forening genom att till exempel kolla 6ver vad som serverades i
foreningskiosken. Nu finns det bara bra alternativ. Det genomfordes ocksa en
kostforeldsning. Detta dr ett exempel pa hur foreningar kan bidra till samhéllet.

Insatserna har inte kostat ndgot extra forutom dé de har behovt ta in extern hjilp.
Engagemang och vilja ér svarare att fa &n pengar.

Forslag fran foreningen att det ska vara ett krav pé att foreningar ska jobba med detta.
Att kommunen skulle kunna skapa en gemensam plan och uppldgg for alla. Rdet for

hilsa och social hallbarhet noterar detta och tar med sig det i vidare arbete.

Nésta dmne for foreningen att ta sig an dr psykisk hélsa och de har utbildat ledare 1
Vaga fraga i samarbete med Spiv — Suicidprevention i vist.

Foreningen har ingen kontakt med skolorna men mycket fordldrakontakt.
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Foreningen ser en utmaning i att manga slutar med idrott och det kan 6ka risken for
psykisk hélsa. Det ar ett hardare och tuffare klimat idag i samhéllet. Vuxnas
engagemang har fordndrats. Man stiller hoga krav pd vad man ldgger sin tid pa och
viljan att tillhora en gemenskap har minskat. Som vuxen kan man bidra med sa mycket
mer i en forening én sjélva idrotten.

Rédet for hilsa och social hallbarhet 4r 6verens om att IBK Vianersborg gor ett
fantastiskt arbete och forstdr kénslan av att de 4r ensamma 1 detta arbete.

Fragor som diskuterades i Radet for hilsa och social hallbarhet:

- Finns det ett utdkat behov av samordning med civilsamhéllet och féreningar? Det
behovs nagon form av nitverk.

- Hur kan vi lyssna in foreningar?

- Kan vi koppla ihop detta med 100 % ren hardtraning?

Beslut

Rédet for hilsa och social héllbarhet jobbar vidare med kommunens samordningsroll
bland annat genom att sprida vidare IBK Vinersborgs arbete och ddrigenom skapa
engagemang.
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§ 30

Norra halso- och sjukvardsnamnden kommande mal- och
inriktningsdokument for 2022 — 2023

Sammanfattning av arendet
Strax innan sommaren tog Norra hilso- och sjukvardsndmnden beslut om deras
kommande mal- och inriktningsdokument for 2022 — 2023.

Det som berdér Radet for hilsa och social hallbarhet ér att det som skiljer sig fran
nuvarande mal och inritning &r att goda skolresultat har ersatts med fullfoljda studier,
nytt dr att frimja utveckling av sprakforstielse for barn i tidig alder och att spel har
tillkommit utifrdn den nya ANTDS-strategin.

Bra om Réadet for hilsa och social hallbarhet har med nimndens 6nskemél om

fokusomrdden inf6r planering av budget for 2022.

Beslut
Radet for halsa och social hallbarhet tackar for informationen.
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§ 31
Hostens dialoger - forslag pa upplagg

Sammanfattning av arendet
Ordforande informerade att bdde Kommunfullmiktiges och Kommunstyrelsens mote aret ut
kommer att vara digitala.

Folkhilsosamordnaren gav forslag pa uppldgg och filmer till dialogerna.

Beslut

Rédet for hilsa och social héallbarhet beslutar att dialoger och folkhilsoforum ska vara
digitala. Presidiet for Radet for hélsa och social héllbarhet sitter fysiskt tillsammans i
kommunhuset. Resten av deltagarna dr med digitalt.

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar att godkdnna forslaget pa upplagg av
dialogerna.

Folkhélsosamordnaren fér i uppdrag att skicka ut underlag till Radet f6r hélsa och social
héllbarhet infor dialogerna.
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§ 32

En god och jamlik hilsa pa alla nivaer - Aterkoppling fran
konferensen

Sammanfattning av arendet
Folkhélsosamordnaren sammanfattar kort konferensen och delger viktig information.
Konferensen finns att se i efterhand och folkhédlsosamordnaren mailar ut lanken.

Rédet for hilsa och social héllbarhet diskuterar att en tydlig sammanstéllning av
kopplingen mellan kommunens inriktningsmal, globala mélen samt de tta nationella
malomradena for en jadmlik hilsa behovs.

Beslut

Rédet for hdlsa och social hallbarhet beslutar att folkhidlsosamordnaren och Ewa Ferm
Bjorklund fér 1 uppdrag att ta fram en sammanstillning som visar kopplingen mellan
kommunens inriktningsmal, globala méalen samt de atta nationella malomradena for en
jémlik hélsa.
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§ 33
Ovrigt

Sammanfattning av arendet

e Rédet for hilsa och social hallbarhet diskuterade kring vilka som vi bor
lagga fokus pd under folkhilsoforum.

e Aterkoppling av ansdkan ungdomsprojekt Support group network och
interkulturellt center: Folkhdlsosamordnaren gick igenom rapporten
gillande de aktiviteter som genomforts och som dr planerade att
genomforas under hosten. Radet for hilsa och social héllbarhet tackar for
informationen och ser fram emot redovisningen senare i host.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet anser att kommunala forvaltningar och bolag samt
vérdaktorer ska bjudas in till folkhdlsoforum. Dessa aktorer ska under bade dialoger och
folkhélsoforum uppmuntras till att samverka med civilsamhéillet och féreningar for att
bygga broar.

Nasta mote tisdag 9 november kl. 13.30-16 lokal Vénern och via Teams.
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