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Om uppföljningen 
Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hälso- och sjukvårds-nämnden och 
kommunen ska folkhälsoarbetet följas upp varje år.  
 
Det är enbart de insatser som genomförts med gemensamma medel som ska redovisas. 
Uppföljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, nämndens mål och inriktningsdokument 
(den del som avser folkhälsorådet), rådets prioriterade områden samt folkhälsostrategens 
yrkesroll. 
 
Besvara frågorna kortfattat och hänvisa inte till eventuellt medsänt material. Om det finns 
ytterligare dokumentationer som genomförts inom ramen för samverkansavtalet t. ex. 
utvärderingar, så kan dessa skickas in tillsammans med uppföljningen. 
 
Uppföljningen ska godkännas av folkhälsorådet och undertecknas av dess ordförande. Därefter 
skickas uppföljningen till Koncernkontoret, Västra Götalandsregionen via mail till 
agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari. 
 
Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga. 
Om den inte är helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock senast den 15 
februari. 
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1. Samverkansavtal folkhälsa 

 Helt 
uppfyllt 

Delvis 
uppfyllt 

Inlett 
processen  

Möjlighet att motivera svaret 

Folkhälsoarbetet ska utgå 

från befolkningens behov, 

vara systematiskt och 

långsiktigt 

☒ ☐ ☐ Klicka här för att ange text.  

 

Folkhälsoarbetet ska ha 

tydliga mål och en tydlig 

uppföljning 

☒ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Barn och ungas behov och 

rättigheter ska särskilt 

uppmärksammas 

☒ ☐ ☐  Klicka här för att ange text. 

Folkhälsoperspektivet ska 

integreras i de olika 

aktörernas ordinarie 

verksamhet  

☐ ☒ ☐  Sedan dialogerna startades med 
nämndspresidier, kommunala 
bolag och vårdaktörer har 
folkhälsoperspektivet integrerats 
mer i ordinarie verksamhet. 
Varje år märker vi skillnad, att 
det går åt rätt håll både via de 
folkhälsoinsatser som görs samt 
under dialogerna. Rådet för hälsa 
och social hållbarhet har under 
2021 även utvecklat dialoger 
med civilsamhället. 

Folkhälsorådets 

planeringsprocess ska 

synkroniseras med den 

kommunala planerings- och 

budgetprocessen 

☐ ☒ ☐  Klicka här för att ange text. 

Prioriterade målgrupper 

ska ges möjlighet till 

inflytande och delaktighet i 

de insatser som görs 

☐ ☒ ☐  Klicka här för att ange text. 

 

Vårdaktörernas samverkan  
Vårdaktörernas samverkan i det lokala folkhälsoarbetet. 
(Markera genom att stryka under vald siffra) 
           Stor delaktighet    Mindre delaktighet 

Primärvård  4 3 2 1 

Tandvård  4 3 2 1 

Mödravårdscentral 4 3 2 1 

Barnavårdscentral 4 3 2 1 
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Ungdomsmottagning 4 3 2 1 

Annan vårdaktör  4 3 2 1 

 
Möjlighet att motivera svaren 
Klicka här för att ange text. 

2. Nämndens mål- och inriktning 
Norra hälso- och sjukvårdsnämndens Mål- och Inriktningsdokument är vägledande för vilka 
hälsofrämjande insatser som folkhälsoråden ska prioritera.  
De uppdrag/aktiviteter som gäller nu är att skapa förutsättningar för: 
- insatser i tidig ålder 
- insatser till barn och unga i syfte att främja goda skolresultat  
- främja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhälsa* (i alla åldrar) * = nytt för 2021 
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping 
 
 

3. Folkhälsorådets prioriterade arbete  
a) Beskriv kortfattat utgångspunkterna för folkhälsorådets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m. 

Utifrån Samverkansavtal avseende gemensamma folkhälsoinsatser i Vänersborg för perioden 
2020-2023 fokuserar Rådet för hälsa och social hållbarhet på de fyra utvecklingsområdena; att 
synkronisera planeringsprocessen med den kommunala planerings- och budget processen, att 
integrera folkhälsoperspektivet i de olika aktörernas ordinarie verksamhet och att styra mot 
insatser för att främja jämlik i hälsa för befolkningen samt att främja och utveckla prioriterade 
gruppers inflytande och delaktighet i de insatser som görs.    
 
Rådet för hälsa och social hållbarhets prioriterade inriktningsområde är ”Jämlikhet i hälsa” 
som nås genom att arbeta med:  
Bestämningsfaktorer för hälsa  
o Mötesplatser och ökad tillgänglighet  
o Likvärdiga uppväxtvillkor för barn och unga  
o Trygga offentliga miljöer  
Socioekonomiskt perspektiv  
o Generella, tidiga och förebyggande insatser  
o Familjecentral  
Social hållbarhet   
o Tillits- och motivationshöjande åtgärder med fokus barn och unga  
o Ökad samverkan internt och externt  
Utöver detta prioriteras även:  
• Våld i nära relation  
• Drogförebyggande verksamhet  
• Sex och samlevnad   
 
Vänersborgs kommun vision ”Attraktiv och hållbar i alla delar hela livet” gör att de mänskliga 
rättigheterna ligger till grund för rådets arbete med fokus på att inga grupper ska missgynnas 
strukturellt. Det innebär att alla oavsett kön, könsidentitet eller könsuttryck, etnisk eller 
religiös tillhörighet, funktionsvariation, sexuell läggning eller ålder ska få tillgång till lika 
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förutsättningar och samma service. Barn och ungas behov och rättigheter kommer att särskilt 
beaktas där Barnkonventionen kommer vara vägledande  

 

b) Beskriv kortfattat rådets insatser inom ramen för samverkansavtal folkhälsa för respektive  
mål under året. (Kopiera och använd nedanstående per mål) 

Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
På grund av pandemin har arbetet fått ställas in helt eller delvis gällande följande 
insatser: 
Barn- och ungdomsinflytande 
Drogförebyggande 
Ungdagar och insats i åk 7 
Dans utan krav 
Senior i VBG 
 
Nedan följer de insatser som genomförts under 2021. 

  
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser: 
Senior i VBG 

- Senior i VBG-träff x 2 för dem som fyller 80 år i år, samt en ”godispåse” med 

information, broddar och reflexer 
- Uppstart av hemsidan gjordes under våren, foton och filmer av informerande och 

inspirerande karaktär skapades och lades ut på hemsidan. 
- Informationsbroschyrer skapade och upptryckta på svenska, arabiska och engelska. 
- Deltagande på kommunens hållbarhetsvecka för att nå målgruppen och marknadsföra 

projektet 
- MEA (möjliggöra egen aktivitetsförmåga) som är en del av projekt Senior i VBG, 

sjösattes under året. Här samverkar biståndsenhet och Arbetsterapeut nära för att möta 
de personer som enbart har beslut om trygghetslarm. Här ges en systematisk 
information om förebyggande insatser och arbetsterapeutisk insats kan göras för att öka 
den egna aktivitetsförmågan 

- Under hösten så har Senior Sports School drivits tillsammans med SISU och det lokala 
föreningslivet. 25 seniorer har provat olika idrotter och fått teoripass kopplat till hälsa, 
rörelse och kost. 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  

Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   

Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   

Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
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Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
En viktig lärdom har varit att den täta dialogen med målgruppen har mycket stor betydelse för 
att skapa ett innehåll som efterfrågas. Hemsidan har också fått stor betydelse och är ”hjärtat” i 

projektet. Via information om projektet både på hemsida och i många andra sammanhang har 
Senior i VBG blivit känt både inom och utanför kommunen, vilket gör det mycket lättare att nå 
ut med information av olika slag. 
Medverkande aktörer: 
Enheten förebyggande insatser, Kommunrehab och Biståndsenheten (alla inom VSU) driver 
tillsammans projektet. Vi samarbetar med andra förvaltningar till exempel när det gäller 
hemsidan och hållbarhetsveckan. Samarbete sker också externt till exempel med SISU och det 
lokala föreningslivet. 
 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
Trafikutbildning för våra barn 
Insatsen görs av NTF som har tagit fram ett utbildningspaket för skolbarn i åk 2 och 4. Pga 
pandemin har utbildningen skett digitalt. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Att trafiksäkerheten och förståelsen höjs för barnen. Barnen lär sig grundläggande trafikregler 
och får förståelse trafiken och de risker som finns. Även att lärarna får tips till att få in 
trafikundervisning i ordinarie undervisning. 
 
NTF:s uppfattning är att undervisningen tas emot på ett mycket bra sätt och flera lärare har 
också uttryck att det varit nyttigt både för barnen och de själva. 
Medverkande aktörer: 
NTF, Samhällsbyggnadsförvaltningen, Barn och utbildningsförvaltningen 

 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
Letterbox 
Öka familjehemsplacerade barns nyfikenhet och lust att läsa, skriva och räkna på ett lustfyllt 
sätt 

Barnen som deltagit i Letterbox Club har fått ett paket per månad under sex månader. Varje 
paket har innehållit en faktabok och en skönlitterär bok ett brev från Letterbox samt olika 
former av skrivmaterial och spel. Innan första paket skickades ut fick familjehemsföräldrarna 
ett brev och en Tooolbox, en verktygslåda med tips och aktiviteter för att 
familjehemsföräldrarna skulle kunna stödja barnet så bra som möjligt. Paketen som skickas ut 
är i tre olika svårighetsgrader och spänner över årskurs F-5. 
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                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Planeringen är att barnsekreterarna/familjehemssekreterarna nu ska genomföra en egen mer 
utförlig utvärdering av materialet och hur detta använts i familjehemmen samt om och hur 
skolan involverats/informerats. Utvärderingen kommer att gälla alla 18 barn som deltagit. 

Barnsekreterarna har under tiden gjort en snabbinventering av vad barnen tycker om att få 
paketen. Barnen är överlag mycket positivt till paketen och dess innehåll.  

Bland annat har följande kommentarer framkommit: ”Flickan älskar att få paketen och tycker 
att de är väldigt roligt innehåll. Flickan ser fram mot paketen och läsningen har förbättrats.  Ett 
barn har det blivit jätteviktigt för. Två syskon- ett är ointresserad och ett tycker det är kul.” 

Barnen uppskattar att de fått ett ”eget” paket i brevlådan med böcker och saker som är till för 

just dom. 

Medverkande aktörer: 
Allmänna barnhuset, Socialförvaltningen, Barn och utbildningsförvaltningen 

 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
Polarna 
Att tillsammans med ledarna röra sig i de miljöer där ungdomar rör sig i Vänersborgs kommun. 
Primärt fredagkvällar men även andra kvällar har varit aktuella vid exempelvis festivaler, 
Valborg, skolavslutningar eller Lucia 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Att positiva förebilder i den egna målgruppen kan göra skillnad och påverka. Vi får flera 
intresseanmälningar till Polarna och fler som visar intresse för att utbilda sig inom socialt 
arbete. 
 
Det verkligen bidrar till en lugnare och tryggare miljö. 
Medverkande aktörer: 
Länsförsäkringar, Kultur och fritidsförvaltningen 

 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
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Insatser:  
Dans utan krav 
Fler barn och unga som uppnår bättre skolresultat och fullföljer sina studier 
Syftet är att stärka psykisk hälsa och förebygga ohälsa samt öka motivationen för skola och 
studier. 
 
Utvecklingsarbetet planerades för att involvera certifierade danspedagoger och elevhälsa. 
Projektet innefattar dansklasser, två tillfällen per vecka med start ht2021 med fokus på rörelse-
glädje och gemenskap. Stödsamtal via elevhälsan. 
 
Då restriktionerna kring Corona medförde att vi inte fick blanda grupper från olika enheter , 
fick vi ställa om / ställa in vid tre tillfällen under både vt-21 och ht-21. Ny insats planerad till 
vt-22 (och ht-22) 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Då insatsen ej har kunnat genomföras / startats än, är effekterna ej mätbara. 

Medverkande aktörer: 
Insatsen är planerad i samverkan mellan Barn och Utbildningsförvaltningen (centrala 
elevhälsan), Kultur - och fritidsförvaltningen (Danspoolen) och Kunskapsförbundet Väst 
(elevhälsan) 
 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
School´s in 

- Trygghetsskapande/ gruppstärkande aktiviteter för nya elevgrupper. Skola (BoU-
förvaltningen och KFV) tillsammans med representanter från socialförvaltningen (tex 
fältare) och kommunstyrelseförvaltningen (tex drogförebyggare). 

- Utökad mentorstid. 
- Information till vårdnadshavare via bland annat föräldramöten. Mötesformer av olika 

karaktär till vårdnadshavare för att stärka föräldrarollen. 
- Elevhälsan inom grundskola och gymnasium deltar i föreläsning kring övergångar med-

organisatoriskt fokus. Föreläsare Anna Borg, skolsamordnare på KIND- ( Karolinska 
Insititue of Neurodevelopmental disorders). 

- Samarbete mellan skolor och Kultur och fritid tex läxläsning.  
- Samarbete med kommunens drogförebyggare för generella och riktade insatser.  
- Gemensam planering för att stärka samverkan mellan ovan nämnda aktörer och 

förvaltningar. (Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp utser arbetsgrupper med ansvar 
för aktiviteter.) 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 4
c7

43
57

a-
c6

64
-4

f9
5-

ac
3f

-7
8a

61
6a

a9
b0

3



 
9   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Eleverna och deras mentorer har tidigt lärt känna varandra med hjälp av olika 
trygghetsskapande insatser/övningar. Anpassningar har skett utifrån olika behov hos eleverna. 
Erfarenheter från dessa dagar har möjliggjort att grupperna snabbare har lärt känna varandra 
och även synliggjort elevgruppernas olika behov. 
 
Vikten av samordnade insatser från olika förvaltningar. 
 
Med dessa hälsofrämjande – förebyggande insatser har vi skapat tryggare övergångar för 
eleverna både vid övergångar mellan årskurs 6 till årskurs 7, samt mellan årskurs 9 och årskurs 
1 i gymnasiet.  
 
Det är viktigt att skapa goda relationer inom och mellan nya elevgrupper, mellan pedagoger 
och nya elevgrupper och även informera och skapa goda samverkansformer med 
vårdnadshavare. 
 
School´s in kommer nu efter några år med stöd av folkhälsomedel ingå i ordinarie verksamhet. 
Medverkande aktörer: 
Kultur och Fritid, Barn- och Utbildningsförvaltningen, Kunskapsförbundet Väst, 
Kommunstyrelseförvaltningen och Socialförvaltningen. 
 
Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Bestämningsfaktorer för hälsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social 
hållbarhet  
Insatser:  
Support group network 

- Läxhjälpskurser 
- Öppet hus för självstudier 
- Idrottsutbildning och sportaktiviteter 
- Workshops 
- Utflykter 
- Turnering 
- Gymnastik och akrobatik 
- Sommarlovsavlutning för barn och ungdomar 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Ungdomar har vid flertal gånger utryckt behovet av sådana insatser. Vi tycker att det var en av 
de absolut viktigaste effekterna; att ungdomarna fick en mötesplats där de kunde träffas och 
göra både roliga och lärande aktiviteter. 
 
Centret har lyckats nå ungdomar och skapa ledare av dem. Många av de fick även involveras i 
föreningslivet som de aldrig gjort förut. 
Medverkande aktörer: 
RF SISU, Studiefrämjande, Kvinnor utanför ramarna, Rädda barnen, Vänersborgs teater, VI-
projekt 
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Mål: 
Jämlikhet i hälsa  
Insatser:  
Ungdagar och insats i åk 7 
Ungdagar kunde tyvärr inte genomföras pga pandemins restriktioner. Istället delades en 
”goodie bag” ut till alla elever i åk 9. Kassen innehöll bla informationsmaterial, kondom, 

tampong och sockerfritt godis. 
 
Två föreläsningar med en mycket kunnig sexolog Kalle Norwald köptes in för att ge kunskap 
och tips om sex- och samlevnad och de normer som ungdomar lever i just nu. Han är en känd 
inspiratör för arbetet på ungdomsmottagningen och de ville dela med sig till skolans pedagoger, 
elevhälsa m fl samt föräldrar av den inspiration han ger gällande dessa ämnen. 

Sex- och samlevnad är ju även ett aktuellt ämne som är i Läroplanen som ändrats så vi ville ge 
lite extra kunskap till skolans pedagoger och de som möter ungdomar. 

                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☐                 ☒   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☐                 ☒   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Kunskapspåfyllnad och en uppmuntran till en ständigt levande dialog gällande sex- och 
samlevnad och normer och lite tips för undervisning i ämnet. 
 
Vi upplevde få deltagare på dessa föreläsningar, tyvärr. Vet inte riktigt om inbjudan kom fram 
till skolans pedagoger riktigt eller varför de valde att inte delta på föreläsningen. 

Medverkande aktörer: 
Ungdomsmottagningen som bjöd in alla högstadier och gymnasier i Vänersborgs kommun, 
folkhälsosamordnare var med i att ordna de praktiska delarna, Kommunstyrelseförvaltningen, 
Barn och utbildningsförvaltningen, Kunskapsförbundet väst 
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Insatser: 
Drogförebyggande 
Under 2021 fick alla vårdnadshavare till elever i åk 7 en informationsfolder om ANDTS för att 
öka deras kunskap. Ett stort avsnitt i foldern handlar om cannabis.  
 
DrogSmart, utbildning om cannabis, genomfördes som ett pilotprojekt under vårterminen i åk 9 
på Silvertärnan, detta slog väl ut och under höstterminen genomfördes DrogSmart för åk 9 ele-
verna på Torpaskolan. Även eleverna i åk 2 på Birger Sjöberggymnasiet fick ta del av 
DrogSmart under höstterminen, dessa eleverna skulle egentligen fått DrogSmart i åk 1 på 
gymnasiet men på grund av pandemin blev det framflyttat. Samarbetet mellan det drogfö-
rebyggande arbetet och Konsument Vänersborg utvecklades under 2021 och det kommer att 
fortsätta under 2022. 
 
Tillsammans med drogförebyggande samordnare i Trollhättans Stad och Uddevalla kommun 
genomfördes under 2021 en annonskampanj i TTELA och Bohusläningen för att öka 
kunskapen hos vårdnadshavare om ANDTS. Fyra helsidesannonser som handlade om cannabis, 
alkohol, tobak (e-cigaretter och vitt snus) och spel om pengar samt överdrivet spelande 
publicerade i tidningen som digitalt på deras hemsida. 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Att öka just kunskapen bland vårdnadshavare är en viktig del i det drogföre- 
byggande arbetet. Det ingår också att arbeta främjande genom att skapa goda sammanhang  
och tillgängliggöra aktiviteter för målgruppen. Samverkan med både interna och externa 
aktörer har visat sig vara otroligt viktigt för att medvetandegöra och skapa kunskap. 
Medverkande aktörer: 
Inom det drogförebyggande arbetet variera intern och extern delaktighet beroende på  
aktivitet. Interna aktörer som varit delaktiga i det drogförebyggande arbetet under 2021 är  
följande: Kultur- och fritid (fritidsledare, Polarna, ungdomscoach) Kommunstyrelseför- 
valtningen, (kommunikatörer, webbansvarig, folkhälsosamordnare, säkerhetssamordnare,  
Konsument Vänersborg) Barn- och utbildningsförvaltningen, (rektorer samt personal på 
mellanstadie- och högstadieskolorna, elevhälsan, utvecklingsledare) Socialförvaltningen,  
(Arbetsmarknadsenheten, fältsekreterare, vuxen- och ungdomsgruppen på IFO, Plantaget,  
samverkande socialsekreterare) Samhällsbyggandsförvaltningen (tryckeriet). Externa aktörer 
som varit delaktiga i det drogförebyggande arbetet under 2021 är följande: Birger 
Sjöberggymnasiet,  
Ungdomsmottagningen, Trollhättans Stad, Uddevalla kommun, Falköpings kommun,  
Göteborg Stad, Länsstyrelsen i Västra Götaland, CAN, Spelberoendes förening i Trollhättan, 
STAD,  
Screencenter, Fridaskolan, Vänersborgs Gymnastikförening, IFK Vänersborg, IBK  
Vänersborg, Nordic Wellness, STC, Friskis & Svettis, Gym1, Wargöns gym, WeR Training,  
PT-Boxen, HITIO Gym, SISU Idrottsutbildarna, Svenska kyrkan, Erikshjälpen, Rädda  
barnen, IOGT-NTO Trollhättan, fritidsgårdarna Lyktan i Vargön och Sörgården i Brålanda  
samt Polisen. 
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Insatser: 
Våld i nära relation 
Under 2021 har samverkansgruppen mot våld i nära relation omorganiserats och nya personer 
har ersatt andra bland annat från socialförvaltningen och ett förtydligande av uppdrag har 
antagits av Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp. 
 
Nätverket mot våld i nära relation bestående av organisationer och föreningar samt kommunen 
har fortsatt det arbete som startade igång under 2020 och planerat kampanj under En vecka fri 
från våld. I samarbete med Trollhättan och Lilla Edet genomfördes denna kampanj med 
följande insatser: 

- Upplysning av byggnader och rondell i orange 

- Orangea flaggor utanför kommunhus och museum 

- Ljusmanifestation 

- Lunchföreläsning om barns integritet 

- Medverkan i Radio väst 

- Informationsutskick till alla hushåll om var man kan få stöd och hjälp 

- Festloppis 

- Teater och dans 

- Work shops 
 
                                                                                                                  Ja               Nej 
Syftar målet till att utjämna skillnaderna i hälsa?                                      ☒                ☐  
Syftar målet till att öka andelen elever med fullföljda studier?                 ☒                 ☐   
Är målet satt med utgångspunkt på prioriterade grupper?                         ☒                 ☐   
Har målgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?              ☒                 ☐   
Vilka är de viktigaste effekterna (resultaten/lärdomarna) av insatserna? 
Det finns ett stort engagemang för ämnet i samhället vilket inte minst visades av deltagandet på 
ljusmanifestationen som var över förväntat. Den gemensamma kraften är något som vi tar 
vidare inom andra områden.  
Medverkande aktörer: 
Trollhättan Stad, Lilla Edets kommun, Brottsofferjouren Fyrbodal, Zonta Vänersborg, Support 
group network, Kvinnoförening utanför ramarna, Studiefrämjandet, Kvinnojouren Duvan, 
Funktionsrätt, Röda korset, UN Women, Vänersborgsbostäder, Kommunstyrelseförvaltningen 

 

4. Ekonomisk redovisning 
Den ekonomiska uppföljningen redovisas i separat excel-bilaga. 

5. Avslutande kommentarer 
a) Vilka förändringar har ni gjort (inom folkhälsorådets budget) under året p.g.a. Covid-19? 

En av de stora förändringarna är att flera insatser har påverkats och/eller ställts in. På grund av 
detta behöver medel överföras till 2022.  
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Rådet för hälsa och social hållbarhet har kunnat genomföra sina möten enligt plan. Presidiet har 
setts fysiskt och övriga deltagare har varit med digitalt. Detsamma gäller de dialoger och 
folkhälsoforum under hösten som genomförts med olika aktörer. 

Omfördelning av medel från insatser som inte blivit av, till insatser som var genomförbara. 

 
b) Om ni har något ytterligare som ni vill förmedla, kopplat till folkhälsorådet och som inte har 

redovisats under rubrik 1 – 5 kan det skrivas här. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet har ett tydligt ursprung i Kommunstyrelsen vilket har visat 
sig bidra till ett större engagemang för folkhälsofrågorna i Kommunstyrelsen. Arbetssättet med 
dialogmöten mellan råd, presidier, kommunala bolag, vårdaktörer och civilsamhället innebär att 
det under perioder blir många möten för rådets deltagare.  

Dialogmöterna har under 2021 utvecklats och innefattar nu även civilsamhället för att ska mer 
samverkan och bygga broar till andra aktörer. 

Dialogmötena kräver ett stort engagemang från ledamöterna, vilket har varit påtagligt under 
2021. Genom dialogmötena kommer folkhälsofrågorna upp på den politiska agendan och det är 
ledamöterna i rådet som driver dialogerna med stöd av underlag som folkhälsosamordnaren 
förser dem med. Dialogmötena skapar engagemang för folkhälsofrågorna vilket visade sig under 
det folkhälsoforum som anordnades efter att alla dialoger genomförts. Då möttes alla aktörer och 
nya samverkansmöjligheter skapades inför 2022.  

Rådet för hälsa och social hållbarhet har märkt av en skillnad mellan de digitala dialoger och 
folkhälsoforum som genomförts i jämförelse med de fysiska möten som tidigare genomförts. Om 
dialogerna behöver genomföras digitalt under 2022 behövs en anpassning och utveckling av 
upplägget för dialogerna men också för folkhälsoforum. 

 

6. Underskrift 

 

____________________________       den          /          202     

 

 

 

__________________________ 

Ordförande i folkhälsorådet 
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