| Vanersborgs kommun ar musiken
viktig. Har arbetar man mot malet att

Musik kan gora mdnniskors liv battre

Nir Hakan Alfredsson, som dr Vinersborgs kultur-
och fritidschef, pratar om att uppnid mélet att bli
Sveriges bista musikkommun, 4r han noga med
att det sjilvklart méste omfatta alla invanare; barn,
ungdomar, vuxna och dem som blivit pensionirer.

"Hos oss har diskussioner pagitt i minga ar kring
hur musiken pé olika sitt kan goéra minniskors liv
battre”, siger han.

?Vi anvinder exempelvis musiken for att 6ka barns
féormaga att lira sig nya saker. Bland annat finns
musik som inriktning pd det naturvetenskapliga
programmet pd gymnasieskolan. Genom musiken
kompletterar eleverna sina teoretiska kunskaper
inom naturvetenskap och det stirker samarbetsfor-
méga, kreativitet, nyfikenhet och analytiskt tink-
ande.

Vi spekulerar ocksd kring hur musik kan anvindas
som en del av behandlingen inom exempelvis kri-
minalvirden.”

Planera for framtiden

"Nir det giller de idldre vet jag mycket vil hur det
kan vara, inte minst under sommaren. DA blir det
ofta ensamt med brist pé aktiviteter och stimulans.
Hir har vi tinke pd hur musiken skulle kunna an-
vindas for act bidra till virdighet, sjilvkinsla och
glidje. Kan vi genom musiken i fler pensionirer att
planera mera for framtiden och att fi storre fram-
tidstro? Vi ir évertygade om det. Vi tror ocksi att
musiken kan oka hjirnans kapacitet och stirka for-
mégan att hantera bide spriket och olika situationer
i vardagen. I forlingningen borde musik kunna an-

vindas till att minska virdbehov och minska beho-
ven av medicinering.

Detta ir saker som vi vill borja prova i projektet och
vi vill girna ate det hir omradet ska bli féremal for
forskning.”

Hakan Alfredsson anser dessutom att det finns flera
angrinsande omriden som det vore intressant att
starta forskning kring. Bland annat handlar det om
ungdomars attityd till dldre och ungdomars syn pa
att arbeta med ildre. Hir kommer det att finnas
stora behov i framtiden. Med fler och fler idldre kan
man forvinta sig att behovet av dldreomsorg okar —
pé olika sitt. Samtidigt finns det mycket som talar
for att minniskor inte bara blir dldre. De blir dess-
utom friskare och mer aktiva. Hur skapar samhillet
ritt resurser for att mota den nya typ av behov som
dyker upp?

Viktigt med forskning

"De hir frigorna har i alla fall inte jag sett nigra
svar pd dnnu”, siger Hikan Alfredsson. "Dirfor ir
det viktigt att forskning kommer igéng. Vi har stora
forhoppningar om att Hogskolan Vist ska ta sig an
det hir omridet och samarbeta med oss i langsiktiga
satsningar for att lira oss mera om hur kultur i all-
minhet, och musik i synnerhet, kan méta framtida

behov.”

Ekonomiskt stod

Mojligheterna till ekonomiskt stod frin Statens Kul-
turrdd gjorde att idéerna om att arbeta med musik i
ildreomsorgen i Vinersborg kunde ta



konkret form. Personer i ledande stillning inom
kommunens ildreomsorg, forskola och musikskola
satte sig tillsammans och pratade igenom hur de
skulle kunna forverkliga sina planer pa att utveckla
ildreomsorgen och fi de ildre att ma bittre med
hjilp av musik. Resultatet blev fem delprojekt som
Statens Kulturrad stillde sig bakom.

Delprojekt: Fler musikbesok

I Vinersborg finns en tradition att under sommaren
gora musikbesok pd dldreboendena. I projektet in-
gick att oka antalet musikframtridanden och mindre
konserter och att sprida ut dem over aret. Musik-
skolan stillde upp med bdde mindre och stérre grup-
per, dven andra ungdomar och musikgrupper bidrog
med underhéllning.

Delprojekt: Jazzkonserter 2012

Vinersborg utsigs till "Arets jazzkommun 2012” av
foreningen ”Svensk Jazz” som ir det svenska jazz-
livets riksférbund. Bland annat gjorde jazzpianisten
Bengt Hallberg ett framtridande pd Arena Viners-
borg under det drets dldremissa och dldreboenden
fick musikbesék med inslag av jazz.

Delprojekt: Kulturbussen

Minga ildre vill girna dka pd musikunderhillning
och konsert, men avstar dirfor att de har svart att ta
sig till férestillningarna pi egen hand. Med Kultur-
bussen fir de kostnadsfri hjilp med en trygg resa tur
och retur och st6d av en vird som vid behov hjilper
dem till ritta pd fordonet. Kulturbussen dr éppen
béde for pensionirer som bor sjilva och fér dem som
bor i ndgot av kommunens dldreboenden.

Delprojekt:

Barn och dldre sjunger tillsammans
Forskolebarn i 5-arsdldern far resa till dldreboenden
och sjunga tillsammans med pensionirerna. Barnen
sjunger bade gamla barnvisor, som de ildre kan kin-
na igen, och nyare singer. Tanken ir att de ildre i
sin tur ska sjunga visor fér barnen. Aldreomsorgen,
forskolan och musikskolan samarbetar i det hir del-
projektet. Pedagoger frin musikskolan stir for den
musikaliska ledningen.

Delprojekt: Allsang for dldre

Projektet var ursprungligen tinkt som sing- och
musikutbildning f6r dldre, men tidigt stod det klart
att det inte fanns s& ménga ildre som hade spelat
instrument. Dirfor flyctades fokus till att sjunga all-

sang.
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