| Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 20

Mandag 13/5

Lunch: Laxbullar serveras med dillsds samt tillbehor(potatisoch gronsak)
Dessert: Blabarssoppa

Kvallsmat: KLIMATSMART Gronsaksbiff morot serveras med persiljestuvad
potatistillbehor(sallad)

Tisdag 14/5

Lunch: Nordisk kottfarssas serveras med tillbehor(pasta, gronsak)
Dessert: Bjornbarskramserveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Sjomanssoppa serveras med tillbeh6r(smorgas)

Onsdag 15/5

Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade gronsaker samt tillbehor (potatis,
senap)

Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Potatisbullarserveras med tillbehor(lingonsylt,
rakost, smorgas)

Torsdag 16/5
Lunch: Artsoppa
Dessert: Pannkakor serveras med sylt samt tillbehor(glass)

Kvallsmat: Pastasds med ost och broccoliserveras med tillbehor(pasta,
gronsak)

Fredag 17/5

Lunch: Stekt flask serveras med 16ksas samt tillbehor(potatis, gronsak)
Dessert: Hemkokt kram pa blandfrukt serveras med tillbehor (kaffegradde)
Kvallsmat: Omelette och skinkstuvning serveras med tillbehor(smorgas)

Lordag18/s5

Lunch: Matjessill serveras med graddfil och rodlok tillbehor (potatis och
gronsak),

Dessert: Jordgubbstarta
Kvallsmat: Festgratang med kyckling serveras med tillbehor(gronsak

Sondag 19/5

Lunch: Flaskfile serveras med sds smaksatt med dragonoch dijonsenap samt
tillbehor(potatis och gréonsaker)

Dessert: Hemkokt rabarberkram serveras med tillbehor (kaffegradde)
Kvallsmat: Korvgryta med paprika serveras med tillbehor(potatis ellerris, samt
rakost)

Rakost och tillbehér bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



