| Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 21

Mandag 20/5

Lunch: Pastasds med kyckling och fransk senap serveras med tillbehor(pasta,
gronsak)

Dessert: Paronkram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: Thaisoppa serveras med tillbeh6r(smorgas)

Tisdag 21/5

Lunch: Hemstekt sejmed kall dillsds serveras med tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Tropisk kram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: Kottfarssads serveras med tillbehor(pasta)

Onsdag 22/5

Lunch: Kéttkorvserveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert:Nyponsoppa
Kvallsmat: Pytti panna serveras med tillbehor(stektagg, rodbetor)

Torsdag 23/5

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och apple
Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa
Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade morotter

Fredag 24/5
Lunch: Fiskgryta med bl.a fankal serveras med tillbehor (potatis)
Dessert: Hemkokt korsbarskram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Omelette serveras med svampstuvning samt
tillbehor(smorgas).

Lordag 25/5

Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingefara, rod currypasta samt kokosmjolk
serveras med tillbehor(ris)

Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor(mjolk)

Kvallsmat: Laxgratang serveras med tillbehor (rdkost

Sondag 26/5

Lunch: Hemstekta kottbullarserveras med champinjonsas samt tillbehor
(potatis, lingonsylt, gronsaker)

Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor (karamellsds)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor(socker, kanel samt mjolk,
smorgas)

Rakost och tillbehér bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




