
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 23 

Måndag 3/6 

Lunch: Pepparrotskött serveras med tillbehör (potatis, grönsak) 
Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Kvällsmat: KLIMATSMART Krämig rotfruktssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås) 

Tisdag 4/6 

Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkål samt (potatis samt 
grönsaker) 

Dessert: Nyponsoppa 
Kvällsmat: Köttbullar samt potatismos serveras med tillbehör (lingo nsylt) 

Onsdag 5/6 

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, 
råkost) 
Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Kvällsmat: Pastasås med ost och broccoli serveras med tillbehör (pasta, 
grönsak) 

Torsdag 6/6 

Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesås tillbehör (ris, 

grönsaker) 
Dessert: Princesstårta 

Kvällsmat: Ostpaj, grönsaksyoghurt och tillbehör (smörgås) 

Fredag 7/6 

Lunch: Ärtsoppa 
Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt) 
Kvällsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehör (stekt ägg, senap, 
råkost) 

Lördag 8/6 

Lunch: Matjessill serveras med gräddfil samt rödlök tillbehör (potatis, 

grönsak) 

 
Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (waffers). 
Kvällsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehör (smörgås). 

Söndag 9/6 

Lunch: Festgratäng med kyckling serveras med tillbehör (råkost) 

Dessert: Hemkokt krusbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, 

smörgås) 
 


