Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 20

Mandag 13/5: Lunch: Laxbullar serveras med dillsds samt tillbehor (potatis och grénsak), Dessert: Blabarssoppa, Kvéllsmat: KLIMATSMART Gro nsaksbiff morot serveras med
persiljestuvad potatis tillbehor (sallad)

Tisdag 14/5: Lunch: Nordisk kottfarssas serveras med tillbehor (pasta, gronsak), Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjélk), Kvallsmat: Sjomanssoppa serveras med
tillbehor (smorgas)

Onsdag 15/5: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade gronsaker samt tillbehor (potatis, senap), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillboehor (mjolk), Kvéllsmat:
KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)

Torsdag 16/5: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med sylt samt tillbehér (glass), Kvéllsmat: Pastasds med ost och broccoli serveras med tillbehér (pasta, gronsak)
Fredag 17/5: Lunch: Stekt flask serveras med |6ksas samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt krédm pé blandfrukt serveras med tillbehor (kaffegradde), Kvallsmat:
Omelette och skinkstuvning serveras med tillbehor (smorgas)

Lordag 18/5: Lunch: Matjessill serveras med graddfil och rédIok tillbehor (potatis och gronsak),

, Dessert: Jordgubbstarta, Kvallsmat: Festgratang med kyckling serveras med tillbehor (gronsak
Séndag 19/5: Lunch: Flaskfile serveras med sas smaksatt med dragon och dijonsenap samt tillbehér (potatis och gronsaker), Dessert: Hemkokt rabarberkrdm serveras med
tilloehor (kaffegradde), Kvallsmat: Korvgryta med paprika serveras med tillbehor (potatis eller ris, samt rakost)

Matsedel vecka 21

M&ndag 20/5: Lunch: Pastasds med kyckling och fransk senap serveras med tillbehdr (pasta, gronsak), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat: Thaisoppa
serveras med tillbehor( smorgas)

Tisdag 21/5: Lunch: Hemstekt sej med kall dillsds serveras med tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Tropisk kram serveras med tillbehdr(mjolk), Kvéllsmat: Kéttfarssés serveras
med tillbehor (pasta)

Onsdag22/5: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Ny ponsoppa, Kvéllsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor ( stekt agg,
rédbetor)

Torsdag 23/5: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och dpple, Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa, Kvéllsmat: Stekt prinsko rv serveras med stuvade
morotter

Fredag 24/5: Lunch: Fiskgryta med bl.a fankal serveras med tillbehor (potatis), Dessert: Hemkokt kdrsbarskram serveras med tillboehor (mjol k), Kvallsmat: KLIMATSMART
Omelette serveras med svampstuvning samt tillbehor (smorgas).

Lo rdag 25/5: Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingeféra, rod currypasta samt kokosmjélk serveras med tillbehor (ris), Dessert: Hemkokt jordgubbskrém serveras med tillbehor
(mjolk), Kvallsmat: Laxgratang serveras med tilloehor (rakost

Séndag 26/5: Lunch: Hemstekta kottbullar serveras med champinjonséds samt tillbehér (potatis, lingonsylt, grénsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor
(karamellsas), Kvdllsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjélk, smorgas)

Matsedel vecka 22

Méandag 27/5: Lunch: Kokt sej serveras med &gg och persiljesds samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehér (mjélk, Kvallsmat: Potatisbullar
serveras med tillbehor (smorgas, lingonsylt)

Tisdag 28/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehor (ris samt gronsak), Dessert: Glass och chokladsas tillbehor (glass och chokladsas), Kvallsmat: KLIMATSMART
Blomkalssoppa serveras med tillbeh6r (smorgas

Onsdag29/5: Lunch: Kalops serveras med tillbehér (potatis, morétter samt rédbetor), Dessert: Blabarssoppa, Kvéllsmat: Stekt grillkorv serveras med stuvad broccoli tillbehér
(senap)

Torsdag 30/5: Lunch: Kéttfarssoppa med tomat, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehor (sylt), Kvédllsmat: KLIMATSMART Gronsaksbiff c aribbean serveras med ostsas
samt tillbehor (ris)

Fredag 31/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor samt tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Hemkokt dpplekrdm med russin serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Skivad stekt kassler serveras med hemmagjord potatissallad samt tillbehor (rakost)

Lordag 1/6: Lunch: Flaskkarré serveras med graddsas samt tillbeh6or( dpplemos, potatis, gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvéllsmat: lasagnette
serveras med tillbehor (rakost)

Sondag 2/6: Lunch: Kottfarskaka med plommon serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt ananaskrém serveras med tillbehor (mjolk),
Kvéllsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillboehor (smorgas)

Matsedel vecka 23

Mandag 3/6: Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Péaronkram serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat: KLIMATSMART Krémig
rotfruktssoppa serveras med tilloehér (smorgas)

Tisdag 4/6: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal samt (potatis samt gronsaker), Dessert: Nyponsoppa, Kvallsmat: Kottbullar samt potatismos serveras med
tillbehor (lingonsylt)

Onsdag5/6: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat: Pastasds med
ost och broccoli serveras med tillbehér (pasta, gronsak)

Torsdag 6/6: Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesas tillbehor (ris, gronsaker), Dessert: Princesstarta, Kvallsmat: Ost paj, gronsaksyoghurt och tillbehér
(smorgas)

Fredag 7/6: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt), Kvallsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehér (s tekt dgg, senap, rakost)

Lérdag 8/6: Lunch: Matjessill serveras med graddfil samt rodlok tillbehér (potatis, gronsak)

, Dessert:Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers)., Kvéllsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbeh6r (smérgas).

Sondag 9/6: Lunch: Festgratdng med kyckling serveras med tillbehér (rékost), Dessert: Hemkokt krusbérskram serveras med tilloehor (mjolk), Kvéllsmat: Risgrynsgrot serveras
med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



