
 

 

 

Matsedel  

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 23

Måndag 3/6 

Lunch: Ugnsstekt falukorv, morot/potatismos, samt grönsaker. Dessert: Aprikoskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Varm soppa.  

Tisdag 4/6 

Lunch: Ängamat på sommarens grönsaker, mjuk smörgås. Dessert: Jordgubbspaj och vaniljvisp. Kvällsmat: Makaronipudding.  

Onsdag 5/6 

Lunch: Fisk med tomat/basilika, potatis och gröna grönsaker. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val. 

Torsdag 6/6 Nationaldagen 

Lunch: Sill buffé, potatis, gräddfil, ägg och rödlök. Dessert: Sverigebakelse. Kvällsmat: Skinkomelett.  

Fredag 7/6 

Lunch: Basilika-järpar med gräddsky, potatis och grönsaker. Dessert: Körsbärssoppa. Kvällsmat: Crepes och sallad. 

Lördag 8/6 

Lunch: Ostfylld rödspätta, potatis och örtsås, ärtor. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Korv med bröd. 

Söndag 9/6 

Lunch: Kycklingschnitzel, potatisklyftor och bearnaisesås, grönsaker. Dessert: Persikor och grädde. Kvällsmat: Potatisbullar och lingon.  

 

Vecka 24 

Måndag 10/6 

Lunch: Italiensk tonfisksås och pasta, gröna grönsaker. Dessert: Sommarkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Svampsoppa och bröd. 

Tisdag 11/6 

Lunch: Köttkorv, potatis och pepparrotssås, morotsklyftor. Dessert: Nyponsoppa och grädde. Kvällsmat: Stuvad potatis och färsrätt. 

Onsdag 12/6 

Lunch: Fiskgratäng med spenat, potatis och rivna morötter. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val. 

Torsdag 13/6 

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Blåbärskaka och grädde. Kvällsmat: Potatismos och prinskorv. 

Fredag 14/6 

Lunch: Kåldolmar, potatis och skysås, sommargrönsaker och lingon. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Potatissallad och skivad kalkon.  

Lördag 15/6 

Lunch: Fiskbiff och potatismos, kall sås och ärtor. Dessert: Kesomalta med bärkompott. Kvällsmat: Skinkfrestelse. 

Söndag 16/6 

Lunch: Kotlettrad, potatis och gräddsås, bukettgrönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Ugnspannkaka. 

Vecka 25 

Måndag 17/6 

Lunch: Falukorv och stuvade makaroner, am.grönsaker. Dessert: Nyponsoppa och skorpa. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 18/6 

Lunch: Köttfärssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Rabarberpaj och vaniljsås. Kvällsmat: Stekt potatis och kockens val 

Onsdag 19/6 

Lunch: Fisk douglere, potatis och gröna grönsaker. Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Rotfruktsplättar och lingon. 

Torsdag 20/6 

Lunch: Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor. Dessert: Aprikossoppa. Kvällsmat: Korv och bröd, samt grillgurka.  

Fredag 21/6 Midsommarafton 

Lunch: Färskpotatis, matjessill och gräddfil, ägg och sallad. Dessert: Sommarens första jordgubbar och grädde. Kvällsmat: Räksmörgås. 

Lördag 22/6 Midsommardagen 

Lunch: Kycklingfilé, potatis och svampsås, samt grönsaker. Dessert: Tårta. Kvällsmat: Janssons frestelse. 

Söndag 23/6 

Lunch: Gratinerat kött, potatis och sommargrönsaker. Dessert: Glassbåt. Kvällsmat: Mannagrynspudding. 

 

Med reservation för ändringar 


